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na, in totalitate explorata. Cautand in s.tudiile ex.isteli\te Co::::i
mari pentru ideile analizei structurale slvtranzactlona e,vau i
a fost plicut surprins sa descopere sau sa 'redescope're.cave‘a me

e urmele a doi dintre cei mai remarcabili profesori ai sai (Pen-
field si Federn). Motivele pentru care am citat vtocInal din aceste
fragmente vor deveni evidente pe parcursul carfii.

Consideratii generale

1. Ratiunea

. Analiza structurala si tranzactionald oferd o teorie solida si
’ sistematica a personalitatii i a dinamicilor sociale bazata pe ex-
perienta clinicd, dar mai ofera si o forma de terapie actionald, ra-
tionald, recomandata pacientilor psihiatrici, accesibilad intelege-
rii, dar si adecvatd nevoilor lor.
Psihoterapiile conventionale pot fi impartite in mare, in doua
clase: acelea care implicd sugestia, incurajarea si alte functiuni
»parentale” pe de o parte si aborddrile ,rationale”, bazate pe con-
fruntare si interpretare, cum ar fi terapia nondirectiva si psihana-
liza, pe de alta parte. Abordarile ,parentale” au neajunsul negli-
jarii sau al trecerii cu vederea a fanteziilor arhaice ale pacientului,
astfel cd, pe termen lung, terapeutul pierde prea adesea contro-
lul situatiei si se vede surprins ori dezamagit de rezultatul final
al cazului. Abordadrile rationale sunt destinate sa ajute pacientul
* sa-si recapete controlul din interior; cu metodele obisnuite, acest
| travaliu poate dura mult si intre timp, nu doar pacientul, ci si
apropiatii si tovarasii sdi sunt expusi rezultatelor comportamen-
tului sdu lipsit de discerndamant. Daca pacientul are copii mici,
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o astfel de intarziere prelungita poate avea un efect decisiv asu-
pra dezvoltarii caracterului copilului. wil -
Abordarea structural-tranzactionala ajuta la depagirea aces-
tor dificultati. Deoarece are tendinta sa creasca rajlpid capacitatea
pacientului de a-si tolera si controla anxietétilc'e i dea reduclelz ac-
ting-out-ul; are multe dintre avantajele tgraplel ,,parentalfe . In
acelagi timp, terapeutul nu pierde nimic din valoarea terapiei ra-
tionale, deoarece raméane pe deplin congtient de element.ele ar-
haice din personalitatea pacientului. Acest fapt s-a dovedit def)-
sebit de valoros in cazurile unde terapiile conventionale sur}t in
mod notoriu dificil de aplicat eficient. Este vorba despre psiho-
patii de diferite tipuri, schizofrenii latente, remitente sau border-
line, depresii maniacale si adulfi cu retard .mental. i
Din punct de vedere educational, analiza ftructurala 3l cea
tranzactionala sunt mai simplu de predat decat rnulAte.al.te mij-
loace clinice. Principiile pot fi intelese in zece séptém.am si cuvup
an de supervizare, un alt clinician sau cercetétor. bvlne pregatit
poate deveni pe deplin expert in teorie gi practica. For@are?
psihanaliticd poate determina, cel putin la inceput, o re21ste.nﬂta
puternica la principiile analizei structurale in afara ca?ulul in
care individul este interesat in mod special de psihologia eull:ll:
Autoevaluarea in acest sistem este lipsita de unele dificultatj
din autopsihanalizd, aga incat specialistului i va {i m:ai ugor sd
identifice si sa controleze elementele arhaice sau daunatoare din
propriile sale reactii.

2. Metoda

Atat in lucrul individual, cat si In grup, aceasta metoda acti?-
neazad in etape care pot fi clar definite si care cel putin schematic
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se succed una dupa alta, astfel incat atat terapeutul, cat si pacien-
tul pot determina in orice moment, cu o Oarecare precizie situa-
fia terapeutic; adica ceea ce au realizat pand atunci si care va fi,
probabil, urmétorul pas.

Analiza structurald, care trebuie si preceada analiza tranzac-

fionald se ocupa cu impartirea si analiza stirilor eului. Scopul
acestei metode este de a stabili predominanta starilor eului res-
ponsabile de testarea realitdfii si de a le elibera de contamina-
rea cu elemente arhaice si straine. Indatj ce aceasta s-a realizat,
pacientul poate trece la analiza tranzactionald: mai intai, analiza
tranzactiilor simple, apoi, analiza seriilor de tranzactii stereoti-
pice si, in final, analiza operatiilor complexe de durati, ce im-
plica adesea persoane diferite si au la bazd, de obicei, mai cu-
rand fantasme elaborate. Un exemplu al celor din urma este
fantasma salvatoare pe care o are o femeie care se maritd numai
cu alcoolici. Obiectivul acestei faze este controlul social: anume
controlul propriei tendinte a individului de a manipula o altd
persoana in moduri distructive sau ineficiente si a tendintei sale
de a raspunde fira discernimant sau libertate de alegere la ma-
nipularile altora.

In cursul acestor operatii terapeutice, starile arhaice ale eu-
lui fixate prin trauma vor fi segregate, dar nu rezolvate. La
sfarsitul acestui program, individul se afl3 intr-o situatie su-
ficient de propice, in mod special din cauza predominantei
contactului cu realitatea, pentru a se incerca solutionarea con-
flictelor si a distorsiunilor arhaice. Experienta a aritat ca un
astfel de rezultat nu este esential pentru succesul terapeutic
al metodei, iar decizia daci acesta este $au nu un scop al te-

rapiei devine o problema de judecata clinics si de libertate si-
tuationala.

29

Analiza tranzactional¥ in psihoterapie * Consideratii generale



